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Dinleme / Birinci Boliim

Birazdan bazi diyaloglar dinleyeceksiniz. Her diyalogu iki defa dinledikten sonra dogru cevabi
isaretleyiniz.

1. a) Heniiz onlara sormadim.
b) Telefonumun kablosu yok.
c) Elektriklerile ilgili bir problem bence.

2. a) Guzel bir film yok.
b) Benim ise gitmem lazim.
c) Hatta pizza da soyleriz.

3. a) Bence hi¢ yikama.
b) Sonrasinda bakim da mi yapsak?
¢) Din yikamistim zaten.

4. a) Cok yiiksek bir biitce ayirmadim.
b) Pamuklu kumaslari tercih ediyorum.
¢) Fiyatlari arastirmadim.

5. a) Size nasil yardim edebilirim?
b) G6zliglini ben kaybetmedim ki.
¢) Cok haklisin bundan sonra daha 6zenli olacagim.

6. a) O mac icin biletiniz bile yoktu.
b) Hakem bizim gollerimizi saymadi da kazandiniz.
) Peki, mactan sonra ne yapacagiz?

7. a) Oysa 6devlerimi tam zamaninda yapiyorum.
b) Herkes biliyor, ben sinifin en caliskaniyim.
¢) Konusmamiz gerektiginin fFarkindayim ancak o beni dinlemez.
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Dinleme / ikinci B6liim

Birazdan bazi diyaloglar dinleyeceksiniz. Her diyalogu iki defa dinledikten sonra dogru cevabi
isaretleyiniz.

Birinci diyalog

1. Kadin yilbasinda

a) kendi ailesi ile olmak istiyor
b) esiyle bas basa olmak istiyor
¢) esinin ailesiyle olmak istiyor

2. Kadin neden sikayet ediyor?

a) Her zaman esinin ailesiyle olmaktan.
b) Tatile gidememekten.
¢) Evde yalniz olmaktan.

ikinci diyalog

1.Misteri nasil bir elbise istiyor?

a) Kendisini zayif gosterecek bir elbise.
b) Ozel zamanlarda giyebilecedgi bir elbise.
¢) Boyunu daha uzun goésterecek bir elbise.

2. Elbise

a) Kadinin boynunu uzun gésteriyor.
b) kadinin tam istedigi gibi.
¢) gobegini gizleyemiyor.

Uciincii diyalog

1.0gretmen dgrenciye nasil bir tepki veriyor?

a) Kiziyor.
b) Anlayisla karsiliyor.
¢) Onemsemiyor.

2. Bu konusma nerede geciyor?

a) Evde
b) Sinifta
¢) Koridorda
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Dinleme / Ugiincii B6lim

Birazdan bir konusma dinleyeceksiniz. Konusmayi iki defa dinledikten sonra sorulari en fazla bes
sozclik ile cevaplayiniz.

§ $§ 848 ¢

FETHIYE PAZARINDA KAR SERBETI

1. Bir seyahate ciktiginizda yoresel lezzetleri bulabilecediniz
en iyi mekan neresidir?

.........................................................................................

7. Neron gladyator dovislerini izlerken en ¢ok neden
sikayetci oluyormus?

-----------------------------------------------------------------------------------------
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Dinleme / D6rdiincii B6lim

Birazdan bir diyalog dinleyeceksiniz. Diyalogu iki defa dinledikten sonra dogru cevabi
isaretleyiniz.

1. 1989 yilinda onaylanan Cocuk Haklarina Dair S6zlesme 'ye Tirkiye ne zaman katilmistir?

a) Sozlesmenin kabuliinden bir yil sonra.
b) Sozlesmenin kabuliinden on yil sonra.
c¢) Sozlesmenin kabuliyle ayni yil.

2. Cocuklarin haklari nasil koruma altina alinmistir?

a) Yetiskinler tarafindan koruma altina alinmistir.
b) Kanunlar tarafindan koruma altina alinmistir.
c) Anne-babalar tarafindan koruma altina alinmistir.

3. Cocuk haklarina dair s6zlesme’nin amaci nedir?

a) Tim dinya cocuklarinin istedigi hayati yasamasini saglamak.
b) Tim dinya cocuklarinin temel hak ve 6zgirliiklerinin korunmasi.
¢) Tim diinya ¢ocuklarinin zenginlik ve refah icinde yasamasi.

4. Cocuk haklarina dair s6zlesme

a) sadece kicik cocuklarin haklarini savunur.
b) en genis insan haklari bildirisidir.
c) ailesi olmayan cocuklari korumak icin olusturulmustur.

5. Cocuk haklarina dair s6zlesmeye gore cocuk kimdir?

a) 8 yasin altindaki her birey cocuktur.
b) Kendi ihtiyaclarini kendi karsilayamayan her birey cocuktur.
¢) 18 yasin altindaki her birey cocuktur.

6. Erkek konusucuya gore neden cocuklarin mutlulugu icin yetiskinlerin elinden geleni yapmasi
gerekiyor?

a) Cocuklar savunmasiz ve masumlar.
b) Cocuklar haklarini bilmiyorlar.
¢) Bugiiniin cocuklari diinyamizin gelecekteki sahipleri.
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Okuma / Birinci B6lim
Metni ve sorulari okuyunuz. Her soru icin dogru cevabi isaretleyiniz.

BABA, BENIMLE OYNAR MISIN?

Hayvanlar dinyasinda babalik duygusunun var olup olmadigi uzun zamandir tartisiliyordu. Son

bilimsel arastirmalar bdyle bir duygunun oldugunu acikca ortaya koyuyor.

Glnlmuizde baba, anne ve onlarin cocuklariyla olan iliskileri yepyeni boyutlar kazaniyor. Peki,
ama hayvanlar didnyasinda babanin gorevi nedir? Dine kadar bilim adamlar erkegin babalik
gorevi Ustlenmedigini savunuyor hatta 1970°'li yillarda bilim adamlarn erkeklerin yavrularinin
bakimi, beslenmesi ya da egitimiyle ilgilenmedigini 6ne sirlyordu. Oysa ki son zamanlarda
gerceklestirilen bazi arastirmalar durumun hic de bdéyle olmadigini gdsteriyor. Ozellikle

memeliler dinyasinda, cok sayida duygusal, sefkatli, ilgili ve siiper-koruyucu baba 6rnegi var.

Erkek kurtlar eslerini ve yavrularini beslemek icin siirekli ava cikmakla yetinmiyorlar, cocuklarinin
egitimine de katki sagliyorlar. Onlara, nasil avlanmalar ve grup icinde hangi kurallara uymalari
gerektigini 6gretiyorlar. Genetik olarak kurtlara cok yakin olan kopeklerin kendi yavrularina karsi
ilgisizligi, onlarin tamamen ehlilestirilmis olmalarindan kaynaklaniyor. Ancak, bazen cok ilging bir
davranisla, kendi yavrularina karsi cok duyarsiz davranan erkek kopekler, insan yavrularina karsi

olaganisti sefkatli olabiliyorlar.

Erkek aslanlarin yavru aslanlari 6ldirmesine gelince... Bu, tamamen doganin dengesini korumakla
ilgili bir davranis bicimi. Ayrica, hemen belirtelim ki, erkek aslanlar kendi yavrularini degil, baska
erkek aslanlarin erkek yavrularini oldiriyorlar. Erkek aslanlar cevredeki erkek yavrulari
oldirerek, erkek nifusu azaltip esini, yavrularini ve bulundugu bolgedeki hakimiyetini

koruyabiliyor.

Susamurlarinin ebeveyn davranislar ise insanlara cok benziyor. Oncelikle, bu hayvanlarin
omirleri boyunca eslerine sadik kaldiklarini belirtelim. Yavrulari hem anne hem de baba egitiyor.
Yavrularini sirtlarinda ortaklasa tasiyorlar. Ancak anne ve babanin davranislarinda kiiclik bir
Farkliik s6z konusu. Anne, yavrulariyla zorunluluk ve analik cercevesinde ilgileniyor. Ornegin,
onlari sirtinda bir yere gidilmesi gerekiyorsa tasiyor. Baba ise, cocuklariyla zaman zaman, sadece

ve sadece onlari eglendirmek icin oyunlar oynuyor.

Memelilerle karsilastirildiginda, kuslar diinyasinda daha mikemmel baba érneklerine rastliyoruz.
Clnk bircok kus tiriinde kuluckaya erkekler yatiyor. S6z gelimi, imparator penguen, kis aylarinin

en soguk glnlerinde bile hi¢ kimildamadan dengede durarak yumurtalari koruyor.

Hayvanlar diinyasinda en ilgisiz baba tiplemesi ise erkek ayilar... Dogumdan sonra yavrularini
kesinlikle tanimiyorlar. Bilim adamlari, hayvanlardaki anne ve baba davranislarinin tamamen

genetik oldugunu séyliyorlar.
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1. Kurtlarda yavrularin egitiminden sorumludur.

a) anne kurt
b) baba kurt
¢) anne ve baba kurt

2. Erkek kopeklerin kendi yavrularina duyarsiz kalmalarinin temel sebebi

a) evcillestirilmis olmalaridir.
b) kendi yavrularina yakinlik hissetmiyor olmalaridir.
¢) insan yavrularini kendi yavrularindan ¢cok sevmeleridir.

3. Baba susamurlarinin anne susamurlarindan farki,

a) Temel icglidiileri sebebiyle yavrulariyla ilgilenmeleridir.
b) Anne susamurunun gérevlerini de yapiyor olmasidir.
¢) Yavrulariyla oyun oynayarak onlari eglendirmesidir.

4. Susamurlari bakimindan insanlara cok benzer.

a) tek eslilik ve yavrularin sorumlulugunu alma
b) yavrulari besleme ve biyiitme
¢) yavrularin korunmasi ve ihtiyaclarinin giderilmesi

5. Hayvanlarda en ilgisiz baba

a) erkek kurtlar.
b) erkek susamurlari.
c) erkek ayilar.

6. Bilim adamlarina gore,

a) hayvanlardaki ebeveyn davranislari tesadiifidir.
b) hayvanlardaki ebeveyn davranislari zamanla sekillenir.
c) hayvanlardaki ebeveyn davranislar kalitsaldir.
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Okuma / ikinci B6liim
Metni okuyunuz ve dogru tiimcelerle tamamlayiniz. Fazladan bir tiimce bulunmaktadir.

Cep Telefonu Kamburlastiriyor mu?

Cep telefonlarinin kullanimi giderek artarken kullanim yasi da giderek distyor. Artik hayatimizin
vazgecilmez bir parcasi haline gelen cep telefonlarinin bize sagladigi kolayliklar disinda yarattigi
bazi olumsuz sonuglari hepimiz biliyoruz. Peki, bilmediginiz bir rahatsizliga yol actigini ve bunun
ciddi bir problem oldugunu soylersek...

Uzun sire yanlis pozisyonda ve hareketsiz bicimde kullandigimiz cep telefonlarinin skolyoza ya
da bilinen adiyla omurga egriline sebep oldugunu biliyor musunuz?

Hareketsizlik, oturma pozisyonlari ve yik tasima seklinin omurga sagligiyla dogrudan iliskili
oldugu bilinen bir gercek. (1) Soyle diistinln, en ¢ok hareketsiz
durdugumuz anlar cep telefonlariyla ugrastigimiz anlar oluyor. Oyle ki saatlerce cep
telefonlarindan kafamizi kaldiramiyor ya da bilgisayar basindan bir tirli kalkamiyoruz. Sonug¢ ne
oluyor? (2)

Peki, bu konuda ne yapilmali? Bu konuda kiiciik 6nlemlerin bile ¢ok etkili oldugunu séyleyebiliriz.

(3)

Dikkat edilmesi gerekenler;

Otururken: Sert sandalyede omurga dik olarak, bir veya iki diz kalcadan yukarida olacak sekilde
oturulmalidir.

Ayakta dururken: (4) Ayakta calisirken beldeki cokikligu
hafifletmek icin ayak taburesi kullanilmalidir.

Yatarken: Sert yatakta yatilmasi gerekmektedir. Yiz Gstld yatilmamalidir. Sirt Gsti yatarken
dizlerin altina yastik konulmalidir.

Calisirken: Adir is kesinlikle yapilmamalidir. Eger biitin gin ofiste ¢alisiyorsaniz firsat buldukca
kalkip dolasin.

Spor yapmak sizleri korkutmasin. Doktorunuzun tavsiyeleri dogrultusunda spor yapmaniz
mamkdn.

Egzersiz: (5) Ancak egzersize baslanmadan 6énce mutlaka i1sinma ve gevseme
hareketleri uygulanmalidir.
Yiizme: Bu hastalik icin en iyi spor yiizmedir. Clnki (6)

Yiiriiylis: Durus bozuklugunu giderme konusunda basit ama oldukga etkilidir. Her giin rahat
ayakkabilarla yapacaginiz bu spor kendinizi hem daha zinde hem de daha saglikli hissetmenize
yardimci olacaktir.
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A. Siddetli agrilarla beraber gelen skolyoz!

B. izleyebileceginiz kiiciik adimlar var.

C. Dizenli egzersiz yapilmalidir.

D. suyun hem kaldirma kuvveti hem de masaj tesiri bulunmaktadir.
E. Oncelikle kendimizi yormaktan kacinmaliyiz.

F. Bel diiz olacak sekilde ayakta durmak gerekmektedir.

G. Ozellikle uzun siire yanlis pozisyonda hareketsiz durdugumuzda skolyoza davetiye cikariyoruz.
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Okuma / Ugiincii B6lim
Metinleri okuyunuz. Her soru icin dogru metni ( A-D) seciniz.

A

Bozcaada

Antikcag adi Tenedos olan Bozcaada, 36 kilometrekare yiizolcimiyle Gokceada ve Marmara
Adasi'ndan sonra Tirkiye'nin G¢linci blyiik adasi. Canakkale-Geyikli kiyisindan alti kilometre
acikta yer aliyor. Konumu nedeniyle tarih boyu paylasilamayan Bozcaada, 6zellikle de son yillarda
ada tatilcilerinin popiler adreslerinden. Bozcaada'nin dar sokaklarinda dolasmak, dik ve kayalik
falezler arasina gizlenmis koylarini kesfetmek, limanda balik¢l restoranlarinda keyif yapmak,
Camlik'tan ginbatimini izlemek ada tatilini tercih edenlerin aktivitelerinden.

Marmara Adasi

Yogun yapilasmanin etkisi altina heniiz girmemeyi basarmis olan Marmara Adasi, toprak yollu
patikalari ve koyleri ile bakir bir yapi sergiliyor denilebilir. Berrak suya sahip koylari, kiicik balikgi
lokantalari, ev pansiyonlari, cay bahceleri, dogal sebze meyve yetistiren koyleri, topraklarinin
yarisini kaplayan ormanlari Marmara Adasi'ni tarif edecek tanimlamalar... Adaya gelip, koruk
suyu ve karadut surubunun tadina bakmadan; adaya 6zgi dag cilegi, ahududu, bogirtlen ve
kizilcik dondurmalarini denemeden; adacayi, saf zeytin ve zeytinyadi almadan dénmeyiniz.

C

Avsa

Balikesir'e bagli, Turkiye'nin en kiicik ama adi en ¢ok duyulan adasi Avsa. Yaklasik 28 kilometreyi
bulan kiyilarinda yer alan genis ve uzun kumsallariyla herkesi kucaklayabiliyor. Okullarin
kapanmasiyla bir cekim ve cazibe merkezine doniisen Avsa'da Tirkeli beldesi ve Yigitler koyi
olmak Uzere iki yerlesim yeri bulunuyor. Her noktasindan denize girme olanagi sunan Avsa’'nin
ince taneli kumuyla ilgi ceken plajlari ise sunlar: Mavi Koy, Manastir mevkiinde konumlanan
Cinaraltl Koyu, Ciftlik Koyu, Yigitler koyiindeki Altinkum Plaji ve Beyazsaray mevkii.

D

Gokgeada

Ege’nin acik sularinda el degmemis koylari, g6z alabildigince uzanan kalabaliktan uzak plajlari,
eski Rum koyleri, zeytinlikleri ve selaleleri ile Gokceada, ada tatili yapmak isteyenler icin her
acidan zengin bir tercih. Terk edilmis tas evlerin sisledigi Gokceada'nin birbirinden giizel
koylerini gezmek, enfes dogda gezileri yapmak ve essiz fotograflar cekmek yerli ve yabanci
tatilcilerin sevdigi aktivitelerden. Ayrica ada elverisli doga kosullari sebebiyle riizgar sorfi veya
kite sorfi yapma imkani da sunuyor. Gokceada'da agustos senlik ayi; Eorti Dispenagies Meryem
Ana Gunleri yurtici ve yurtdisindan pek ¢ok insani bir araya getiriyor.

10
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Hangi metinde

1. adaya 0zgl yiyeceklerden bahsedilmistir?
2. adada yer alan festivallerden bahsedilmistir?
3. adanin cogdrafi konumu hakkinda bilgi verilmistir?

Hangi metin asagidaki sorulara uygun cevabi icermektedir. isaretleyiniz (A-D)

4, Hangi adanin tamami denize girmek igin elverislidir?

5. Tirkiye'nin en kiiclk adasi hangi sehre baglidir?

6. Pek cok yerli ve yabanci turisti hangi aktivite adaya cekiyor?
7. Adada sportif aktivitelerin yaninda neler yapilabilir?

11
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Okuma / Dordiinci Bolim
Metni okuyunuz ve sorulari en fazla bes s6zciik ile cevaplayiniz.

“FAZLA KAHVE”"NIN 40 YIL HATIRI YOK!

Gecmisi 6. ylzyila kadar uzanan kahvenin son yillarda Tirkiye'de de popilerligi artti. Bu 6nemli
icecegdin dogru tiiketimi hakkinda Diyetisyen Sibel Mumcu, 6nerilerde bulundu.

Kahve, beslenme aliskanliklarimiz icerisinde yer edinen, ruhen kendimizi iyi hissetmemize destek
olan, saglik Gzerindeki faydalan cesitli arastirmalar ile de kanitlanmis bir icecektir. Daha cok,
gencler ve orta yastaki bireyler tarafindan tiiketilen kahve, yas gruplarina goére farkli sekillerde
tercih edilebiliyor. Gencler aromali kahveleri tercih ederken, orta yasli tiiketiciler ise sade kahveyi
tercih ediyor. Diyetisyen Sibel Mumcu “Kahvenin, bagisiklik sistemini gliclendirici ve hastaliklara
karsi koruyucu etkisi var. Ancak yiksek miktarda tiiketilen kahvenin zararli etkileri de olabiliyor”
diye konustu. Sibel Mumcu, kahve tiiketimi hakkinda énerilerini su sekilde siraladi;

Giinde 2-3 Fincan Kahve

Kahve denince akla ilk gelen bilesen kafeindir. Kafein kahve disinda bircok yiyecek ve icecekte
(cay, kolali icecekler, cesitli enerji icecekleri, kakao ve kakaolu besinler) de bulunur. Kafein idrar
soktlricidur, dikkati artiran ve yorgunlugu gideren, kas, sinirler ve mide salgisini uyaran ve
metabolik hizi arttiran etkiler gosterir. Calismalarda orta diizeyde alinan kafeinin (200-300mg)
istah arttiric;, uyusukluk ve zihin yorgunlugunu giderici etkileri saptanmistir. Onerilenden fazla
alindiginda ise uyaric etkisi arttigi icin kalp carpintisina, kulaklarin uguldamasina sebep olabilir.
Glnlik alinabilecek maksimum kafein icin; kahve tiiketiminizi ginliik 2-3 fincanla sinirli tutmakta
yararvar.

Tip 2 Diyabet Gelisimini Onliiyor

Kahvenin seker hastaligi ile iliskisi de incelenmis ve diizenli olarak kahve tiketenlerde Tip2
diyabet goridlme sikliginin azaldigi saptanmis. Bu etkinin kahvenin icerigindeki kafein, klorojenik
asit ve magnezyumdan kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir.

Kahve Yogunlasma Ve Dikkat Yetenedi ile Zihinsel Fonksiyonlari Artiriyor

Yapilan calismalarda kahvenin, daha hizli diisiinme, hatirlama yetenegi, yogunlasma gibi zihinsel
performans konusunda etkili oldugu gérilmistir. Dizenli olarak tiketildiginde bilissel
faaliyetlerdeki azalmayi geciktirdigi boylece Alzheimer hastalidi olusma riskini % 60 oraninda
azalttigi belirlenmistir.

Kahve Metabolizmayi Hizlandiriyor

Yapilan calismalarda 200-300mg kafeinin (ortalama 3 fincan kahve) metabolik hizi % 2-11
oraninda artirdigi gézlemlenmistir. Enerji harcanmasini ve yaglarin yakilmasini hizlandiran etkiler
gosteren kahve, bu etkileri ile kilo vermede yardimci olabilir.

Kahve Kilo Aldirir Mi?

Ginimuzde icilen kahveler ¢ok farkli icerik ve cesitte hazirlandidi icin kilo kontroll yapanlarin,
ictikleri kahvelerin icerigine dikkat etmeleri gerekir. Kahve c¢ekirdedginde enerji veren
karbonhidrat tirleri ve yaglar ¢ok az miktardadir. Dolayisiyla sadece kahve ¢ekirdedi kullanilarak
yapilan kahveler, neredeyse hic enerji icermez. Burada dikkat edilmesi gereken, kahvenin icine
eklenen diger lezzet veren maddelerdir. Eger bireyde kilo sorunu varsa, kahveye yiiksek enerji
iceren katkilar (aromali suruplar, seker, krema vb.) ekletilmemelidir. Kahveyi sade icmekte
zorlananlar ise icine yagi azaltilmis siit ekleyebilirler.
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1. Fazla miktarda kafein alimi ne gibi sonuclar yaratir?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

13



LanguageCert B2

Yazma / Birinci Boliim
Asagidaki metni/ilani okuyunuz. Sorulari cevaplayarak 100-150 s6zclk arasinda bir kompozisyon

yaziniz.

Okulunuzun dergisinde yayimlanmak Gzere ¢cocuklugunuza dair bir aninizi anlatiniz.

e Bu aninin sizin hayatinizdaki yeri nedir?

e Buaniyi yasadiginizda kag yasindaydiniz?

e Mutlu bir ani miydi?

e Simdi bu aniyi hatirlayinca neler hissediyorsunuz?

14
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Yazma / ikinci B8liim
Ulkenize 6zgi lezzetlerden bahseden 150-200 s6zciik arasinda bir kompozisyon yaziniz.

-Ozel giinlerde neler yiyorsunuz?
-Yoresel lezzetleriniz nelerdir?
-Evinize gelen misafirlere neler ikram ediyorsunuz?
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